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01—“智能网联汽车”微专业

一、专业简介

智能网联汽车微专业是面向当前汽车产业

智能化、网联化的发展趋势而形成的，依托交

通与车辆工程学院智能网联汽车研究平台，以

及交通运输和车辆工程等专业优秀师资和教学

资源，秉持“理论讲授+实训实践+课赛结合”

的人才培养模式，结合不同专业学生未来发展

的需要，鼓励修读智能网联汽车微专业，拓宽

跨学科学习与竞赛创新渠道。

二、培养目标

面向智能网联汽车技术前沿，培养系统掌握智能网联汽车相关的基础理论、

专门知识和基本技能，能够在智能网联汽车领域从事优化设计、生产指导、检测

检验、技术管理和应用开发等工作的高素质工程技术及管理人才。
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三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 智能网联汽车技术
环境感知、网络通信、导航定位等技

术
2 32 1 考查

2 汽车辅助驾驶技术

前向碰撞预警、车道偏离预警、车道

保持辅助、自适应巡航、自主换道等

技术

2 32 1 考查

3 智能底盘线控技术
线控转向、线控制动、线控驱动等技

术
2 32 1 考查

4 汽车电子控制技术 汽车电子控制系统的分析与设计 2 32 2 考查

5 智能交通技术

利用物联网、云计算、大数据、人工

智能等技术，实现交通运输的全流程

信息化、智能化、可视化

2 32 2 考查

6
智能网联汽车创新

设计

从机械、电路、软件等设计角度阐述

智能网联汽车设计方法
3 48 2 考查 实践环节

合计 13 学分

四、教学安排

课程每年执行 1轮，允许学生用 1-2 年时间完成。完成规定课程和学分修读

的学生，颁发微专业学习证明。

五、招生对象与规模

招生对象为 2021级和 2022级理工科本科生，招生人数为 80 人左右。

六、联系方式

周英超 19862523668（微信同号）

02—“食品营养与健康”微专业

一、专业简介

“食品营养与健康”微专业面向世界科技发

展最前沿，把握经济社会和食品健康产业发展大

趋势。随着人民群众对营养与安全的食品的需求

日益增长，“健康中国”已上升为国家战略。在

国内开展公众饮食的营养干预和指导，加大食物

结构的调整力度变得刻不容缓，为提升全民健康

水平，对于食品营养与健康专业的人才需求日益
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增长。本微专业的学习，将帮助你实现在食品加工与流通领域，从事与营养健康

相关的科学研究、教育教学、功能食品开发、政策咨询、食品生产及技术管理等

方面工作，还能帮助你考取健康营养师等资质。

二、培养目标

本专业培养具有良好的科学、文化素养和高度的社会责任感，较好地掌握食

品科学与工程、食品营养学的基础知识和基本理论，具备分析和解决食品营养分

析与评价相关复杂工程问题的能力，了解食品营养与健康学科前沿和发展趋势，

富有创新意识、持续学习能力、实践能力，适应新时代中国特色社会主义经济发

展和人民健康需求的高水平应用型人才。

毕业生可在食品科学、营养指导、营养评价及相关领域胜任技术与产品开发、

工艺与技术指导、质量管理或生产管理与销售、科学研究、教育教学等工作。就

业领域主要包括：医院、卫生防疫、食品质量检测、幼教、食品加工与销售、饮

食业等。

三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1
传统美食与现代科

技

传统美食介绍，现代食品加工及检测

技术，两者交叉应用
1 16 1 考查

2 美食烹饪
典型美食的制作理论、方法讲授，美

食的制作的过程视频学习
2 32 1 考查

3 神奇的面团

面团发酵过程中的糖类、蛋白质等物

质生物化学变化，生成酸的反应和面

团酸度的影响，面包的风味和脂肪酶

的反应等

1 16 1 考查

4 食物中的相生相克
食物相生相克的化学原理，肠道外因

素，相互作用物争夺配位体等
1 16 1 考查

5 营养配餐与设计
烹饪食品的营养搭配与科学配餐等理

论学习
1 16 1 考查

6
舌尖上膳食营养与

品鉴

典型营养膳食的营养结构，制作要素

以及品鉴等
2 32 2 考查

7 预制菜产业与发展
预制菜分类，产业发展，就业前景，

企业发展案例等
2 32 2 考查

8 食品行业创新创业

市场调查，新产品的设计及加工，品

质检验与评价，标准与 HACCP 的制订，

试销等

1 16 2 考查

9 食品中的微生物

通过观察富含微生物的食品（酸奶等）

中微生物形态，活菌含量是否符合标

准，学习微生物活菌计数、微生物制

2 32 2 考查
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片及染色技术、显微镜使用，利用微

生物制作美食（甜酒酿；果蔬酵素饮；

纳豆等）

合计 13 学分

四、教学安排

课程每年执行 1轮，允许学生用 1-2 年时间完成。完成规定课程和学分修读

的学生，颁发微专业学习证明。

五、招生对象与规模

招生对象为 2022级和 2021级理工科本科生，招生人数为 80 人左右。

六、联系方式

李老师 联系电话：13375596385（微信同号）

03—“跨境电子商务”微专业

一、专业简介

目前全国有 165 个跨境电商综试区，对跨境

电商专业人才需求非常大。面对新经济、新业态

的发展，培养具有跨学科、跨专业背景的应用型

跨境电商人才成为新时代的当务之急。跨境电子

商务微专业是在国际经济与贸易专业数字贸易方

向下，结合新业态发展凝练而成，具有优质的跨

境电商师资团队，有 9 人入选全国跨境电商国内

区域专家，2人入选全国商业精英挑战赛山东省专

家委员、山东省大学生跨境电商创新实践大赛专

家委员。现在学校认定的跨境电商国家级赛事 3项，省级赛事 4项，而且经济学

院也是山东省跨境电子商务研究会会员单位。通过本专业的学习，让学生掌握跨

境电商运营技能，且能参加学校认可的相关赛事，提升学生将来参赛技能以及从

事跨境贸易的胜任力。

二、培养目标

培养具有学科交融背景的懂跨境电商运营，且能具有参与省级、国家级跨境

电商创新创业大赛能力的复合型跨境电商高级人才，注重提升学生跨境电商运营

实战能力。
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三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注（考核方式）

1 国际经济学
国际贸易和国际金融基础知

识
2 32 1 考查 国际经贸热点问题分析

2 国际贸易实务 国际贸易流程及履行环节 2 32 1 考查 绘制传统贸易流程图

3 跨境电商理论与实务 跨境电商平台及业务流程 2 32 1 考查 绘制跨境贸易流程图

4 跨境电商产品开发 跨境电商选品原则及方法 2 32 2 考查 选品分析报告

5 跨境电商营销策划
跨境电商平台市场等营销策

划
2 32 2 考查 跨境电商营销策划书

6 跨境电商数据运营 店铺及商品数据分析及优化 2 32 2 考查 数据分析报告

7 跨境电商综合实训
跨境电商平台操作及后台运

营
1 16 2 考查 跨境电商平台实训

合计 13学分

四、教学安排

修读年限为 1年，学分为 13学分。一般利用晚上、周末授课，根据实际情

况东、西校区线上线下均可开课。

课程考核方式采用综合能力提升代替考试。如果修读学期参加学校认定的跨

境电商省级及以上赛事并获二等奖及以上，或参加跨境电商 B2B数据运营职业

技能等级考试并通过，可申请免考一门专业核心课程。

五、招生对象与规模

面向全校所有本专科生，招生计划为每届 80人左右，学生需在专业学有余

力的情况下，有进一步拓展自身跨学科知识的意愿，均可报名修读。

六、联系方式

邹老师 高老师 联系电话：0533-2313936

04—“数智营销技巧与实务”微专业

你想领略未来数智化营销的无限可能，开启职业新征程吗？

你想要解码市场潮流，掌握商业竞争利器吗？

你渴望培养专业技能，提升职场竞争力吗？

别等了，与顶尖行业专家一同学习，

开拓思维边界，数智营销技巧与实务微专业招生火热进行中！
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一、专业简介

致力于培养学生树立营销思维，在数智化时

代利用营销技巧进行市场决策的专业。通过理论

学习和实践项目，学生将深入了解和掌握高效能

管理技巧、全能营销方法、危机公关策略、营销

策划方法与技巧、谈判与推销技巧等实用的营销

技巧与实务，具备精准营销的能力，适应全球化、

数字化、智能化新时代市场经济高质量发展的需

求，帮助你为自己未来职业发展多开一扇门，事业更成功，人生更精彩！

二、培养目标

聚焦营销学科前沿，帮助学生掌握系统的现代管理、市场营销、市场调研、

危机公关、谈判与推销、新媒体营销等基础理论知识，学习市场经济的运行规律，

熟练运用现代营销综合知识进行专业的市场运作，提升自我的管理沟通和营销管

理能力。

三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 高效能管理 现代管理学实用知识和关键技能 2 32 秋季 考查 核心课程

2 全能营销 高效营销方法、展示营销活动全过程 2 32 秋季 考查 核心课程

3 市场调研实务 科学方法收集、整理、分析有关数据 1 16 秋季 考查 核心课程

4 危机公关策略 危机规避、控制、解决及复兴 1 16 秋季 考查 核心课程

5 新媒体营销 多种新媒体运营技巧 1 16 秋季 考查 核心课程

6 数字战略与运营 数字战略价值、确定方法和实施路径 1 16 夏季 考查 核心课程

7 商务谈判 商务谈判谋略、沟通技巧、谈判礼仪等 1 16 夏季 考查 核心课程

8 推销技巧 了解客户需求，订单成交，成功销售 1 16 夏季 考查 核心课程

9 营销创意与策划 系统的营销活动具体策划方案 1 16 夏季 考查 核心课程

10 智慧营销模拟实训 模拟市场运作，与竞争对手进行市场 PK 1 16 夏季 考查 核心课程

合计 12 学分

四、教学安排

学分制管理，弹性学制，主要利用晚上和周末授课，上课地点在西校区，学

生需在 1-2 年内修满 12 学分课程并考核合格，授予山东理工大学“数智营销技

巧与实务”微专业结业证书。
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五、招生对象与规模

本专业在校大二及以上年级全日制本科生，60 人以上方可开班，根据学校

要求，报名本专业的学生需满足以下条件：（1）热爱祖国、具有良好的思想品

德和政治素质；（2）综合素质高，学有余力，对营销感兴趣。

六、联系方式

杜老师：13409086520

05—“智媒运营与设计制作”微专业

一、专业简介

智媒运营与设计制作微专业是根据智媒时代传

播思维和学生就业岗位需求，融合策划设计、文案写

作、视觉表达、视频制作等技术而设立的跨学科新型

专业，以提升学生新媒体运营能力从而增强岗位竞争

能力为目标。本专业采用文理工学科交叉协同创新、

政行企校资源融通的模式对学生进行培养，学生通过

跨专业培育和真实项目训练，成为微信、微博、抖音

等新媒体平台运营的专业人才，为跨专业发展奠定基础。

二、培养目标

培养学生人文科学素养、智媒思维和跨学科融合创新思维，使学生掌握全媒

体运营、团队协作、信息传播、品牌营销等技术，使其成为能够解决媒体策划与

运营等实际问题，能够对项目进行策划及品牌传播的复合型人才。

三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 智媒前沿思维
走进智能新媒体，了解智媒数据、算

法思维。
1 16 2 考查 核心课程

2 PS技巧速成
快速掌握 PhotoShop软件图片处理技

巧。
2 32 1 考查 核心课程

3 剪辑技能课
短视频创意及premiere等剪辑工具应

用。
2 32 1 考查 核心课程

4 影视全流程
短视频策划、文案、拍摄及剪辑的实

操训练。
2 32 1 考查 核心课程
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5 微电影沙龙
品牌微电影创作：从观念、思维到制

作。
1 16 2 考查 核心课程

6
自媒体内容创作与运

营技巧

自媒体内容运营、广告运营以及活动

运营等。
2 32 2 考查 核心课程

7 数字科技与品牌营销
探讨文化传播策略和品牌场景建设

中的数字化营销模式。
2 32 2 考查 核心课程

合计 12学分

四、教学安排

本专业单独编班组织教学，晚上、周末及寒暑假授课。授课方式为线上线下

相结合，定期举办线下交流实践活动。完成规定课程，通过考核后发放学校统一

颁发的微专业证书。

五、招生对象与规模

面向本校全日制本科生，招生人数在 80人左右。要求学生专业成绩优良，

具有独立学习能力、团队协作能力及问题解决能力，对媒体策划与运营具有浓厚

兴趣。

六、联系方式

高老师 联系电话：0533-2782260

06—“英阿双语与全球胜任力”微专业

一、专业简介

英阿双语与全球胜任力微专业结合新文科和微专业

的内涵与要求，构建山东理工大学特色的“专业+多语种”

的人才培养模式，针对某一学科交叉领域或特定职业进行

微小化、定制化的课程设计。学生结业后具备进入国际组

织任职的能力，可在国际组织实习，在政府部门、外事机

构等部门从事国际事务工作，成为国际组织的后备人才。

二、培养目标

针对国家和时代需求，培养能够服务“一带一路”中阿合作、地方对阿经济

和社会发展需要，具有家国情怀、国际视野与全球竞争力，扎实的外语基础和跨

文化沟通能力，精通某一专业，熟练运用英阿两门外语的“一精多会、一专多能”
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高素质国际化复合型人才。

三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 阿拉伯语精读（I、II） 阿拉伯语字母认读、词汇、句型 4 64 1、2 考试

2 阿拉伯语视听说（I、II） 阿拉伯语视、听、说的综合能力 4 64 1、2 考试

3 阿拉伯语语法 （I、II） 系统讲解语法、掌握基本语法知识 4 64 1、2 考试

4 阿拉伯语写作（I、II） 掌握基本写作技巧和语言表达 2 32 1、2 考试

5 英语口语与演讲 掌握有效的英语演讲技巧 1 16 1 考查

6 全球胜任力实践 全球可持续发展有意义的议题分析 2 32 1 考查

7 英语阅读与写作 增强英语语感，积累各种语言知识 1 16 1 考查

8 跨文化交际：磋商与合作
认识语言、文化和交际之间的关系，

掌握语言使用的准确性和规范性
1 16 1 考查

9 国际热点问题与全球治理 讨论国际社会面临的热点问题 1 16 2 考查

合计 20学分

四、教学安排

单独组班，修读年限为 2 个学期，每学期安排 8-12 学分的课程，1 学年共修

满 20 学分的课程。英语专业（不区分方向）可免修《英语口语与演讲》和《英

语阅读与写作》，授课方式为线下授课，微专业计划于 2023年 9 月开课。

五、招生对象与规模

面向 2021 级、2022 级全日制本科生，招生人数为 40 人。要求热爱祖国，

主修专业成绩良好；2021 级英语四级成绩 500 分以上，2022级第一学年大学英

语成绩平均分 80分以上，对阿拉伯语学习感兴趣。

六、联系方式

李老师 联系电话：0533-2782265
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07—“书法”微专业

一、专业简介

书法不仅是中国本土的文化现象，而且

日益成为具有世界意义的东方艺术门类之一。

书法微专业以中国优秀传统艺术书法为基础，

秉承“发扬国粹”、“文化自信”、“提升民族自

豪感”的国家战略需求，满足网络时代书法从

实用转为纯艺术，进而提升民众审美层次的

需求。本专业能够帮助学生深入理解传统书

法艺术内涵之美，掌握传统书写技艺，构建

个人审美体系，提升审美层次，同时， 对拓

展拓宽职业方向也大有裨益。

二、培养目标

以书法艺术为专业基础，培养德智体美劳全面发展，具有专业素养和创

新思维的复合型专业技术人才，其专业素养涵盖与传统书法艺术创作和理论

相关的艺术研究、教育教学、书画艺术鉴赏、收藏等领域。

三、课程设置

序号 课程名称 课程简介

学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 篆书

了解中国传统的古文字知识，科

学训练篆书笔法、结构、章法的

技法。

2 32 1 考查

装裱后

展厅展

览
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2 隶书

科学训练隶书笔法、结构、章法

等技法。具备隶书的相关理论知

识与审美素养。

2 32 1 考查

装裱后

展厅展

览

3 楷书

科学训练楷书笔法、结构、章法

等技法。具备楷书的相关理论知

识与审美素养。

2 32 1 考查

装裱后

展厅展

览

4 行书

科学训练行书笔法、结构、章法

等技法。具备行书的相关理论知

识与审美素养。

2 32 2 考查

装裱后

展厅展

览

5
草书（小草、章草、

大草）

科学训练草书笔法、结构、章法

等技法。具备草书的相关理论知

识与审美素养。

2 32 2 考查

装裱后

展厅展

览

6 书法创作

根据自己的喜好选择篆、隶、真、

行、草任何一种或几种书体组合

进行创作。具有技法运用和经营

整体章法的能力。

3 48 2 考查

装裱后

展厅展

览

合计 13 学分

四、教学安排

微专业修读年限为 1 年，共两个学期。每学期安排 7-8 个学分的课程，利用周末

或晚上上课。2023 年招生录取学生的首次开课时间为 2023年9 月。完成规定课程，

通过考核后发放学校统一颁发的微专业证书。

五、招生对象与规模

面向学校所有专业，招收热爱传统艺术、学习成绩优良、学有余力的学生，招

生人数为 30 人左右。

六、联系方式

孙老师 联系电话：13581042643（微信同号）；于老师 联系电话：2782292

08—“舞蹈表演与鉴赏”微专业

一、专业简介

舞蹈表演与鉴赏微专业是依托于山东理工大学

音乐学院舞蹈表演专业的基础上总结凝练而成的，

具备专业的师资教学团队、完善的实践平台与优秀
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校友企业联动整合等优质资源。以专业的兴趣性、高度的包容性、对标就业严要

求为特色，坚持德智体美劳的教育方针，落实“五有”人才教育理念，通过“小

而精”、“创而新”的课程，不断激发学生学习兴趣，树立学生学习自信，不断

深化舞蹈表演、舞蹈鉴赏、策划、组织和管理舞蹈活动等方面的综合能力。

二、培养目标

本专业旨在通过相关的理论和技能学习，使学生成为初步掌握舞蹈表演及

鉴赏能力的专业技能艺术人才。能够在中小学、培训机构、瑜伽室、健身房等从

事应用型技能工作或管理工作，提升学生综合修养，拓宽学生就业路径，增强学

生职业竞争力。
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三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 舞蹈鉴赏
以古为鉴、古为今用、立足传统、激发想象，

进一步提高学生的舞蹈文化和艺术欣赏水平。
2 32 秋季 论文

2
芭蕾舞

通过训练使学生能够灵活的完成芭蕾技术技

巧动作，培养其形体动作富有较好的艺术表现

力。

1 16 秋季
实践

展示

3 中国古典舞

引导学生体会中国古典舞“拧、倾、圆、曲”

的动作特点和审美风格，增强学生的艺术表现

力和艺术鉴赏能力。

1 16 秋季
实践

展示

4

音乐知识与

欣赏

系统地学习并欣赏中外声乐、器乐和舞蹈音乐

艺术形式，并且掌握相关的音乐理论知识，全

面培养学生的音乐感受力和音乐审美能力。

2 32 春季 论文

5

中国民族民

间舞

通过训练使学生能够从多元角度赏析经典舞

蹈作品，提高学生的审美素养和民族文化认同

感，增强学生民族自信心。

2 32 春季
实践

展示

6

舞蹈作品排

练

通过训练使学生学会刻画角色、塑造人物形

象、掌握舞蹈表演技能、以自身创造的舞台形

象对作品进行直接地体现，丰富学生的舞台经

验。

2 32 春季
实践

展示

合计 10 学分

四、 教学安排

单独编班组织教学，每学期安排 5-7 学分的课程，1-2 学年内共修满 10 学

分。授课采用面授讲课、案例教学与实践晚会为主，定期举办线下相关交流实践

活动为辅。采取大课理论案例分析学习讲解与舞蹈房具体实践环环相扣的教学模

式。

五、招生对象与规模

本专业招生对象以大二及以上年级学生为主，面向有舞蹈基础的学生，

零基础对舞蹈艺术感兴趣以及有想从事舞蹈方面需求的广大学生。设置 2

个班，每个班限定人数为 20 人进行小班教学。
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六、联系方式

联系人： 李老师 联系电话：0533-2781853

09—“体能训练”微专业

一、专业简介

体能训练以实践科学为基础，辅之以运动

解剖学、运动生理学、运动生物力学和运动训

练学的相关内容，来研究人类在生活和运动过

程中的现象与规律，培养能够适应“体育强国”

和“健康中国”建设的应用型体育人才，围绕

运动员、大众健康、特殊群体领域构建理论与

实践相结合的课程体系，能够帮助学生学习科

学运动常识、精准塑型、体态改善、运动康复

等知识和技能。

二、培养目标

培养德智体美劳全面发展，具有体能训练相关知识背景，可为科学健身和运

动康复提供专业指导，具备功能性动作筛查、运动处方设计等能力的应用型人才。
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三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 体能训练理论与方法
研究和揭示体能训练的一般规律和基本

方法的一门综合性技术理论学科。
2 32 1 考试

2 大众体能训练 熟悉增肌、减脂等大众健身的训练方法。 2 32 1 考试

3 运动康复
对运动过程中出现的各种损伤进行筛查

和评估，并设计康复方案。
2 32 1 考试

4 身体运动功能训练

了解身体运动功能训练的基本概念和原

理、功能动作筛查的方法，掌握身体运动

功能训练的基本方法和手段，具备从事身

体运动功能训练的基本技能。

2 32 2 考试

5 特殊人群运动处方设计

针对儿童、老人、孕妇等特殊生理状况的

人群，身体畸形、糖尿病、高血压等不同

功能障碍的人群设计运动处方。

2 32 2 考试

6 专项体能训练
篮球、羽毛球、长跑等不同运动项目的体

能训练。
2 32 2 考试

合计 12学分

四、教学安排

课程每年执行 1轮，允许学生用 1-2 年时间完成。完成规定课程和学分修读

的学生，颁发微专业学习证明。

五、招生对象与规模

面向学校所有专业 2021 级和 2022级在校生，计划招生人数在 80人左右。

具体报名条件如下：

1.对体育体能训练有浓厚的学习兴趣。

2.综合素质高，具有较强的沟通能力、学习能力及团队合作精神。

3.主修专业成绩良好，学有余力。

六、联系方式

高老师 韩老师 联系电话：2782151（86151）
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10—“赛事运营与管理”微专业

一、专业简介

赛事运营与管理微专业是由体育学院办

学，针对赛事运营、管理和服务岗位，培养德

智体美劳全面发展，掌握体育赛事组织、体育

俱乐部运营与管理理论、先进运作理念，具备

体育运营与管理的基本能力，能在体育场馆、

体育俱乐部、咨询和培训机构等行业的体育组

织从事体育健康事业，具有创新和实践精神、

良好的职业道德和健全体魄的应用型人才。

二、培养目标

本微专业旨在提高学生创新意识和就业能力，培养具有一定的科学文化水平、

良好的人文素养、职业道德和创新意识，较强的就业能力和可持续发展的能力，

掌握必备体育运动技能，以及擅推广、精运营、懂管理等知识和技术技能，面向

体育事业/产业公司、体育场馆、体育俱乐部、体育营销推广等体育相关领域工

作的应用型人才。

三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 体育产业导论 体育产业概念、布局、政策及经营管理等 2 32 1 考查

2 体育竞赛学 不同层次体育竞赛的组织、管理 2 32 1 考查

3 竞赛编排与管理
体育竞赛的组织工作和体育竞赛方法、各单

项体育竞赛项目的竞赛方法及编排
2 32 1 考查

4 体育赛事管理与推广

体育赛事活动组织、体育赛事规划方法、体

育赛事申办过程、体育赛事的实施、体育赛

事营销的规划与实施、体育赛事营销传播方

式、体育赛事赞助等

2 32 2 考查

5 体育经纪人
体育经纪人的能力与素质、运动员经纪、体

育赛事经纪、体育经纪与传播媒介等
2 32 2 考查

6 体育市场营销
体育市场概论、体育产品、体育营销与促销、

体育赞助营销、体育网络营销、体育赛事营
2 32 2 考查
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销、体育服务营销、体育场馆营销

合计 12学分

四、教学安排

课程每年执行 1轮，允许学生用 1-2 年时间完成。完成规定课程和学分修读

的学生，颁发微专业学习证明。

五、招生对象与规模

面向学校所有专业 2021 级和 2022级在校生，计划招生人数在 80人左右。

具体报名条件如下：

1.对体育赛事管理与运营有浓厚的学习兴趣，毕业后有意向从事相关专业工

作者。

2.综合素质高，具有较强的沟通能力、学习能力及团队合作精神。

3.主修专业成绩良好，学有余力。

六、联系方式

高老师 韩老师 联系电话：2782151（86151）

11—“休闲与养生”微专业

一、专业简介

休闲与养生微专业是由体育学院办学，面向

当前人们休闲、养生、健身需求，依托体育学院

专业优秀师资和教学资源，以“理论讲授+实训实

践”相结合的人才培养模式，培养能够适应“体

育强国”和“健康中国”建设需要，可为科学养

生、健身运动人群提供专业指导，具备休闲体育

专项技能、休闲养生运动组织开展等能力的应用

型人才。

二、培养目标

培养德智体美劳全面发展，具有传统健身养生相关知识背景，可为科学养生、

健身运动提供专业指导，具备休闲体育专项技能、休闲养生运动组织开展等能力
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的应用型人才。

三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1 太极拳

太极拳是以中国传统儒、道哲学中的太极、阴阳辩

证理念为核心思想，集颐养性情、强身健体、技击

对抗等多种功能为一体，结合易学的阴阳五行之变

化，中医经络学，古代的导引术和吐纳术形成的一

种内外兼修、柔和、缓慢、轻灵、刚柔相济的中国

传统拳术。

2 32 1 考试

2 五禽戏

五禽戏是中国传统导引养生的一个重要功法，其创

编者华佗所创造的效仿动物（虎、鹿、熊、猿、鸟）

的活动进行的体操健身运动。

1 16 1 考试

3 八段锦

八段锦，是中国古代气功功法，是健身操，能促进

身体健康，增强体能，延年益寿。八段锦是由八节

动作组成的一套健身练功法。

1 16 1 考试

4 体育舞蹈
主要以华尔兹、探戈、伦巴、斗牛，恰恰等舞种为

主。
2 32 1 考试

5 舞龙舞狮

舞龙舞狮运动是从一种以自发性、娱乐性、随意性

为特点的传统文体娱乐活动，逐步发展成为一项具

有健身功能的体育运动项目。作为一种新兴的体育

运动竞赛，是将传统文化中的舞龙、舞狮民俗活动

加以规则化而产生的运动。

4 64 2 考试

6 轮滑

轮滑是一项全身性运动，它能促进心脑血管系统和

呼吸系统机能的改善和代谢作用的加强，例如促进

心脑血管系统和呼吸系统机能的改善和代谢，能增

强臂、腿、腰、腹等各处肌肉的力量和身体各个关

节的灵活性，特别是对人平衡能力的掌握上有很大

的帮助和协调。

2 32 2 考试

7 迷你高尔夫
迷你高尔夫特点、技术、场地器材规格、比赛规则、

礼仪等
2 32 2 考试

合计 14 学分

四、教学安排

课程每年执行 1轮，允许学生用 1-2 年时间完成。完成规定课程和学分修读

的学生，颁发微专业学习证明。

五、招生对象与规模

面向学校所有专业 2021 级和 2022级在校生，计划招生人数在 80人左右。

具体报名条件如下：

1.对休闲与养生有浓厚的学习兴趣。
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2.综合素质高，具有较强的沟通能力、学习能力及团队合作精神。

3.主修专业成绩良好，学有余力。

六、联系方式

高老师 韩老师 联系电话：2782151（86151）

12—“稷下红炉创新创业”微专业

一、专业简介

微专业依托“专创+校城+校际”三融合创新

创业教育体系，在教育部创新创业教育课程虚拟

教研室指导下，引进中国科学院大学、山东大学、

大连理工大学等国内外高校知名教授团队，构建

递进式课程群，组建跨学科项目团队，围绕企业

创新课题及学生创业需求开展课程和实践教学，

指导学生获得专利、软著、论文、大创项目等创

新成果，增强学生在互联网+、挑战杯等各类创新

创业大赛中的竞争力，提高学生综测水平，助力学生创业、就业、考研深造。

二、培养目标

微专业培养适应国家创新驱动发展战略，兼具专业素养与创新能力，能够在

国内知名高新技术企业从事创新设计、研发、管理等工作或带领团队自主创业，

具备家国情怀、双创精神、团队意识和终身学习能力的复合型创新创业人才。
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三、课程设置

序号 课程名称 课程简介
学

分

学

时

开课

学期

考核

形式
备注

1
创业基础与

调研

乘坐创客大巴到优秀校友企业调研、访谈、学习校

友创业经验。
1 16 1 考查

2
创新方法实

践
应用创新方法解决实际技术问题，培养创新能力。 2 32 2 考查

3
知识产权素

养

学习产品技术创新识别，学会专利申报书撰写，建

立专利布局思维，培养技术保护能力。
1 16 1 考查

4
工程实践与

创新

学习产品建模、激光加工、3D打印、木艺等操作技

能，实现产品创新、创作。
2 32 2 考查

5
新媒体营销

基础

学习创业短视频创作技巧及创业项目应用推广模

式。
1 16 1 考查

6 创业实践
学习创业机会识别与项目选择、商业计划与项目路

演、创业融资与风险投资等。
1 16 2 考查

合计 8学分

四、教学安排

上课地点：大红炉 309 智慧云教室；上课时间：工作日 9、10 节或周末。

授课教师团队：

马立修、冯林（大连理工大学）、王海燕（中国科学院大学）、邢建平（山

东大学）、虞苍璧（清华大学）、徐杨巧（清华大学）、张雯（淄博佳和专利代

理事务所）、于宁（山东泰曜网络科技有限公司）、隋琦、付宏勋、王依山、唐

佳静、张德胜、张少华、李涛、刘中合、齐航、王洪博、李生、郭亚哲。

五、招生对象与规模

遴选具有创业潜质的大学生、未来以创业为主要目标的大学生。拟招 1~2

个班，每班 30~40 人。

六、微专业课程建设单位

创新创业学院、体育学院、工程实训中心。

七、联系方式

创新创业学院 张德胜：13053306437

体 育 学 院 张少华：17863527853

工程实训中心 王洪博：13853301700
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